BOSQUES,
AGUAY FUTURO

Claves para sobrevivir
a la crisis climatica

Una campana por el derecho al
aguay la proteccion de los
bosques tropicales amazonicos.



BOSQUES, AGUAY FUTURO
Claves para sobrevivir
a la crisis climatica

Una campana por el derecho al
agua y la proteccion de los
bosques tropicales amazonicos.




SIN BOSQUES NO HAY FUTURO

‘Todos tenemos
derecho al agua!

El agua esta en el centro de la vida, es esencial para la supervivencia de

los seres humanos y el equilibrio de los ecosistemas, pero también es
fundamental para la salud, la seguridad alimentaria, la reduccion de la
pobrezay cumple un rol central en el desarrollo economico, social, cultural
e incluso espiritual de las comunidades. bres y permiten el logro de metas y
resultados y garantizan el bienestar social.

El derecho al agua

* “El gran rio fluye de las montaias
hacia el mar,yo soy elrioy el
rio soy yo”,

dice un proverbio de la tribu Whanganui, del pueblo maori de Nueva

Zelanda, quienes consideran el rio como una entidad viva e indivisible, Este derecho busca garantizar
cuyo bienestar esta ligado intrinsecamente al bienestar de su gente. Para

los hindues, el rio Ganges representa pureza, purificacion y un medio

para alcanzar el cielo; y los pueblos indigenas amazonicos consideran

que el agua es un elemento sagrado y profundamente conectado con su

cosmovision e identidad.
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El ser humano debe tener acceso a agua
suficiente, accesible y asequible*:

%) 50 - 100

litros de agua al dia por persona se estiman
necesarios para el uso domeéstico y personal.

El costo del agua no deberia superar el 3%
de los ingresos del hogar.

La fuente de agua debe estar a menos de 1.000
metros del hogar y su recogida no deberia
superar los 30 minutos.

El derecho al agua potable se resume en el
cumplimiento de tres condiciones**:

Disponibilidad: el suministro de agua para cada
persona debe ser continuo y suficiente para cubrir las
necesidades basicas de uso personal y domeéstico.

Calidad: el agua debe ser salubre para su consumo
personal y domeéstico.

Accesibilidad: los servicios de abastecimiento de agua
deben ser fisicamente accesibles y econdmicamente
asequibles, para que esten al alcance de todos los
sectores de la poblacion, sin discriminacion alguna.

Observacion 15, del Comité de Derechos Econémicos,
Asamblea General de la ONU N . .
Sociales y Culturales de Naciones Unidas.
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Escasez de agua, una amenaza
inminente

1.386 millones de kilometros cubicos de agua
cubren diferentes superficies de nuestro planeta, pero tan solo 34.65
millones son agua dulce. De ese diminuto 2.5% de agua apta para el
consumo que hay en el mundo, el ser humano puede acceder apenas a
103.350 millones de km?.

Esto se debe a que el 69.7% del agua dulce esta congelada en los polos o

glaciares, el 30% se encuentra bajo la superficie terrestre, en acuiferos, y
tan solo el 0.3% fluye en rios y lagos.

El agua dulce se concentra en:

69.7 %

Polos o glaciares

30 %
0.3%

Rios y lagos.

Estos cuerpos hidricos, que constituyen las principales
fuentes de abastecimiento para el ser humano, estan
experimentando rapidas transformaciones en todo el
mundo. De hecho, durante los Gltimos cinco anos, una
de cada cinco cuencas hidrograficas ha tenido grandes
variaciones de los niveles de agua superficial.

En su Informe sobre el Desarrollo de los Recursos
Hidricos en el Mundo, en 2023, UNESCO advirtio sobre el
riesgo inminente de una crisis mundial del agua. En la
actualidad, mas de dos mil millones de personas viven en
zonas que sufren estrés hidrico, es decir, en lugares donde
la demanda de agua excede la disponibilidad o su uso se
ve limitado por la baja calidad del liquido.

La mitad de la poblacion mundial carece de acceso a
instalaciones de saneamiento seguras y se estima que
para el ano 2050, entre 1.700 y 2.400 millones de personas
alrededor del mundo se enfrentaran a la escasez de agua.

El vertiginoso crecimiento de la poblacion, la urbanizacion
y las necesidades en materia de agua de los sectores
agricola, industrial y energético han generado un aumento
desmedido de la demanda de agua, lo cual pone en riesgo
la seguridad hidrica para millones de personas en el
mundo. Esto, sumado al incremento de las temperaturas
globales causado por el cambio climatico, nos enfrenta

a un panorama oscuro, en materia de disponibilidad de
agua, que amenaza el bienestar de la humanidad.
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Cifras
destacadas

‘80 %

de las aguas
residuales vuelven

a los ecosistemas
sin ningun tipo de
tratamiento, advirtio
la UNESCO.

Se preve que la
poblacion urbana
mundial que se
enfrenta a la escasez
de agua se duplique,
pasando de 930
millones en 2016 a
1700-2400 millones
de personas en 2050.
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Cambio climatico,
una amenaza al agua
y al bienestar de la
humanidad

El clima del planeta cambia de forma constante. Por
ciclos de aproximadamente 100.000 anos, pasa de
periodos de frio (glaciaciones) en los cuales se expande
el hielo continental de los casquetes polares y los
glaciares, a periodos calidos (interglaciaciones) en

los que éste se derrite y aumenta el nivel del mar. No
obstante, a partir de la revolucion industrial a finales
de 1700, el clima terrestre se ha transformado de forma
vertiginosa debido al calentamiento producido por el
efecto invernadero. Este es causado por el aumento de
emisiones de gases como el dioxido de carbono o el
metano, que resultan del uso intensivo de combustibles
fosiles (carbon, petroleo o gas). Esta alteracion del clima
provocada por las acciones del ser humano es lo que
conocemos en la actualidad como cambio climatico.

Como resultado de este cambio climatico, durante la dltima
década la temperatura del planeta ha aumentado de forma
constante. 2024 ha sido el ano mas calido de la historiay la
temperatura media global superd en 1.55°C la temperatura
de la era preindustrial. Esto es, 0.05°C por encima del
umbral seguro planteado por los cientificos (1.5°) para evitar
los peores impactos del cambio climatico y proteger a las
comunidades mas vulnerables del planeta.
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El agua, un elemento esencial para la vida, también resulta vulnerable
ante los impactos del cambio climatico, que afectan de forma directa o indirecta la calidad
y la cantidad de agua para el consumo humano:

Contaminacion del agua:

El deshielo de los glaciares y casquetes polares contribuye al
aumento del nivel del mar, lo que puede provocar inundaciones
costeras y contaminar fuentes de agua dulce con agua salada.

Recursos hidricos bajo amenaza:

Los acuiferos son una fuente crucial de agua dulce para la agricultura,
el consumo humano y la industria en general. Sin embargo, las aguas
subterraneas se han reducido en un 71% debido al cambio climatico.

Cambio en los patrones climaticos globales:

El calentamiento del planeta altera los patrones de lluvias y produce
eventos meteorologicos extremos, cada vez mas frecuentes e intensos,
como huracanes, sequias y lluvias de gran intensidad y duracion.

Olas de calor y sequias prolongadas:

Reducen los niveles de quebradas y rios, afectando el comercio,

el transporte fluvial y el agua para el consumo; generan
desabastecimientos y racionamientos de agua tanto para el
consumo como para la generacion de energia y actividades
agricolas; reducen la humedad de la vegetacion, convirtiéndola

en el escenario ideal para la propagacion de incendios forestales;
secan y erosionan los suelos, afectando su permeabilidad en
épocas de lluvias y haciéndolos mas vulnerables ante la escorrentia
-el agua de lluvia que discurre por la superficie de un terreno-, con
lo cual propician inundaciones.

Lluvias intensas:

como resultado de la alteracion de los patrones de lluvia, puede
suceder que caiga mas agua en una menor cantidad de tiempo. Esto
incide en la ocurrencia de crecientes siibitas, desbordamiento de

rios y quebradas, avenidas torrenciales (avalanchas), deslizamientos
de tierra e inundaciones. Por otra parte, el calentamiento de los
océanos junto con un sistema de baja presion, provoca mas nubes que
transportan humedad con mayor facilidad. Esto desencadena lluvias
extremas. Todas estos eventos impactan los ecosistemas y el bienestar
humano, debido a que contribuyen con la aparicion de enfermedades
-infecciosas, respiratorias, lesiones y problemas de salud mental-
y las fuentes hidricas se pueden contaminar.

:Por que el calentamiento
global altera los patrones
meteorologicos?

A medida que incrementa la temperatura del planeta,
también aumenta la evaporacion del agua desde océanos,
rios, lagos y suelos. Esto hace que haya mas vapor de agua

en la atmosfera y por tanto, se generen mas lluvias.

Al concentrarse una mayor cantidad de vapor de agua en
la atmosfera, las tormentas pueden volverse mas intensas
y violentas, dando lugar a lluvias torrenciales, tormentas

eléctricas, huracanes y ciclones mas destructivos.

El calentamiento del planeta altera los patrones de circu-
lacion atmosférica, provocando cambios en los regimenes
de lluvias. Esto hace que algunas regiones se vuelvan

mas lluviosas y otras experimenten sequias mas severas.
Ademas, incide en cuanto llueve y cuando. Por esta razon,
en muchas regiones las lluvias se vuelven irregulares, con
temporadas lluviosas mas cortas pero mas intensas o llu-

vias fuera de época.

Aunque suena contradictorio, el calentamiento global
puede provocar mas nieve en ciertas regiones frias (por-
que hay mas humedad), pero también menos acumulacion
total, porque se derrite mas rapido y durante mas tiempo
del ano.

;Que es el efecto invernadero?

La temperatura del planeta esta determinada principalmente
por la radiacion solar, es decir la cantidad de energia que
llega del sol. A su vez, el planeta emite la misma cantidad de
energia; sin embargo, la atmdsfera no permite que esta energia
escape al espacio, sino que absorbe parte de esa radiacion y la
emite de vuelta a la Tierra.

La acumulacion en la atmosfera cada vez mayor de gases de
efecto invernadero —como el dioxido de Carbono (C0?) o el
metano (CH4)-, atrapa la radiacion solar aumentando el efecto
invernadero natural y generando un calentamiento global.
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Se calcula que el ano
pasado los desastres
naturales dejaron
pérdidas por

368.000 millones de
dolares y dejaron 18.100
victimas mortales de
todo el mundo.

Por cada grado

que aumenta la
temperatura de los
oceanos, ocurren un 7%
mas de lluvias.
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O
Colombia, un pais
vulnerable a los eventos
climaticos extremos

Colombia posee una de las mayores riquezas hidricas del mundo. Su
ubicacion geografica y la diversidad de climas y relieves que posee,
hacen posible un sinnimero de cursos de agua, como rios y quebradas;
cuerpos de agua lénticos, como lagos, lagunas, humedales y pantanos; y
sistemas acuiferos, es decir formaciones geologicas que contienen agua
subterranea.

Sin embargo, pese a ser la sexta nacion del mundo con mas agua
dulce y la primera en promedio de precipitacion anual, nuestro pais es
vulnerable a los eventos climaticos extremos. Los sucesos climaticos
ocurridos durante el Gltimo quinquenio lo demuestran.

De 2020 a 2024, se presentaron 21.793 emergencias climaticas
que afectan de forma directa o indirecta la cantidad y calidad del agua
para nuestro consumo e inciden en lasalud y bienestar del ser humano'.

Ecosistemas clave para la flora, la fauna y el agua de los colombianos,
como la Sierra Nevada de Santa Martha o el Paramo de Santurban,
resultaron gravemente afectados por el fuego a comienzos de 2024 y
se perdieron 1.300 hectareas de bosque en los cerros orientales de
Bogota, que ardieron durante dos semanas. Asi mismo, mas de la mitad
del territorio nacional estuvo bajo alerta por las altas temperaturas y
746 municipios tenian algin tipo de alerta por incendios forestales?, la
mayoria ubicados en la region Andina (487 municipios)

1 Informes anuales de la Unidad para la Gestion del Riesgo de Desastres (UNGRD).

2 Informacion del Instituto de Hidrologia, Meteorologia y Estudios Ambientales
(Ideam).
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Segin estudios del Ideam, en la actualidad 391 municipios estan
expuestos al riesgo de escasez de agua y, a largo plazo, muchos mas lo
estaran. El cambio climatico incrementara las anomalias en los ciclos
de lluvia y se prevé que las temperaturas medias aumentaran hasta
214 grados hacia el aino 2100. Esto podria traer como resultado mas
sequias e inundaciones, una mayor intensidad de los fenomenos El
Nino y La Nina, y la pérdida rapida y constante de los glaciares.

Por otra parte, los eventos meteorologicos extremos y factores como
la deforestacion y la mineria ilegal inciden en la contaminacion del
agua, que degrada cada vez mas la calidad de los recursos hidricos del
pais y dana sus ecosistemas. Tanto la contaminacion del agua como

la incertidumbre pluvial impactan de forma negativa la estabilidad de
los ingresos agricolas, la seguridad alimentaria y la salud y bienestar
de los colombianos.

d @La sequia en la Amazonia durante 2024 afecto al

suministro de agua y mas de 420.000 niios se enfrentan a
niveles peligrosos de escasez de agua en Brasil, Colombia

y Peril.Los niveles del sistema Chingaza alcanzaron el
14.9%, uno de los niveles mas bajos de los ultimes aii
El ano pasado, Colombia fue declarado uno de los pa
mayor reduccion de los niveles de las cuencas hidrog

;Por qué en algunos lugares llueve
y en otros no?

Los patrones de lluvia de Colombia estan determinados por la Zona
de Convergencia Intertropical (ZCIT), una franja cercana a la linea del
Ecuador, donde se enfrentan los vientos provenientes de los hemis-
ferios norte y sur, provocando que el aire calido y el himedo formen
una gruesa banda de nubes que se desplaza de un lado a otro a lo
largo del ano y genera lluvias en diferentes regiones de acuerdo con
su ubicacion. Adicionalmente, el ENOS, que incluye los fendmenos de
El Nifo y La Nina, también influyen en las lluvias, generando periodos
mas secos o lluviosos respectivamente.a la Tierra.
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Rios mas largos y caudalosos de Colombia

Caudal medio anual

Extension (m?/segundo)
Rio
1 1.717 km 7.588 n3/s
Putumayo
Rio
2 1,540 km 8.058 m3/s
Magdalena
3 Rio Caqueta 1.350 km 10.273 m3/s
4 Rio Cauca 1.350 km 2.448 m3/s
5 Rio Meta 1110 km 6.614 m3/s
6 RioVaupés 1.000 km 1.251 m3/s
7 Rio Guaviare 947 km 7.389 m3/s
. 116 km, en Colombia.
8 Rio Amazonas 41.579 m3/s
6.500 km en total.

Distribucion porcentual de la longitud de los principales rios en
Colombia.

18,8 %
16,9 %
14,8 %
14,8 %
12,2 %
11,0 %
10,4 %
1,3 %
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Emergencias climaticas
relacionadas con el agua

Sequia

Es producida por la ausencia de lluvias durante un periodo prolongado. Erosiona
y desertifica el suelo, reduce los niveles de agua en rios, lagos y embalses, afecta
la biodiversidad y los ecosistemas. Puede generar problemas de salud, conflictos y
desplazamiento de la poblacion debido a la escasez de agua.

Desabastecimiento

Es la insuficiente disponibilidad de agua dulce para satisfacer la demanda
de una poblacion o de actividades productivas. Es el resultado de
diversos factores como la falta de lluvias, el inadecuado racionamiento, el
desperdicio o problemas en la distribucion. Puede generar problemas de
salud, afectar la agricultura, la industria y otros sectores economicos.

Racionamiento

Es la restriccion planificada del suministro de agua potable, implementada como una
medida ante la escasez o la necesidad de preservar los recursos hidricos. No es un corte
total del servicio, sino una gestion para asegurar la disponibilidad del agua a través de la
reduccion temporal del consumo.

Creciente subita

Es el aumento repentino del caudal de un rio, arroyo o torrente de montana, generado
por lluvias intensas en las partes altas de las cuencas. Puede provocar inundaciones y
afectar a las casas que estan en las orillas de los afluentes.

Avenida torrencial

Es el crecimiento repentino del caudal de un rio o quebrada, que se desplaza a gran
velocidad arrastrando sedimentos y materiales. Puede ser causada por lluvias intensas,
sismos, el rompimiento de una presa o el represamiento de un cuerpo hidrico. Puede
generar deslizamientos, danos en las infraestructuras, como casas o vias, y pérdidas de
vidas humanas.

Inundaciones

Son producidas por exceso de agua que invade areas normalmente secas.

Hay inundaciones por desbordamiento, cuando se produce una fuerte crecida

del cauce de un rio, o por encharcamiento, causada por fallas del sistema de
alcantarillado. Pueden ser peligrosas, afectar de forma significativa la infraestructura
y la agricultura, generar problemas de salud debido a la falta de agua potable, la
presencia de desechos solidos o la proliferacion de vectores, y producir pérdidas

de vida humanas.

Incendios forestales

Aunque son causados en gran medida por las actividades humanas, los largos
periodos de sequias hacen de la vegetacion el escenario ideal para que el fuego s
e propague rapidamente. Ademas de impactar de forma negativa los ecosistemas
y acabar con la biodiversidad, los incendios forestales afectan la calidad del aire y
contaminan el agua.

Deslizamientos

Es un fenomeno geologico que implica el movimiento, ladera abajo, de una masa
de suelo o roca. Ocurre a lo largo de una zona de debilidad, donde el terreno se
fractura o se separa. Aunque es un fendmeno geologico, las lluvias intensas y
prolongadas son el principal detonante. Puede causar danos significativos a la
infraestructura, el medio ambiente y producir graves pérdidas materiales y de
vidas humanas.
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Panorama de las emergencias
relacionadas con agua en Colombia

Las cifras no mienten. De acuerdo con los consolidados anuales de emergencias
de la Unidad para la Gestion del Riesgo de Desastres (UNGRD), de 2020 a 2024
ocurrieron 22.655 emergencias relacionadas con el agua, que afectaron a 3.897.434
personas en todo el pais. Estas son algunos datos destacados:

El o de las emergencias ocurrieron en la zona Andina y
57 A) afectaron principalmente los departamentos de Cundinamarca,
Antioquia, Huila, Santander y Tolima.

Se presentaron incendios forestales, 7.210 de ellos en la region Andina.
1 3 42 3 Como resultado, las llamas afectaron 733,802 hectareas
° de bosque.

Tan solo en Cundinamarca, se presentaron 1.591 incendios, que
afectaron 30.045 hectareas de bosque.

4 1 9 7 movimientos en masa afectaron a 37.538 familias y cobraron 377 vidas
° humanas. 3.232 ocurrieron en la zona andina, 787 en Cundinamarca.

2 343 399 personas resultaron afectadas por las 3.194 inundaciones, que
* ¢ ocurrieron a lo largo y ancho del pais.

La region Andina, seguida de la region Caribe, fueron las mas
afectadas por las inundaciones. Cundinamarca con 416 y Antioquia
con 344, fueron los departamentos mas afectados.

1 03 8 crecientes siibitas cobraron 129 vidas humanas, afectaron a 171.829
° personas y destruyeron 412 viviendas.

Alrededor de de personas resultaron afectadas por el racionamiento de agua
8.000.000 enBogota.

Ademas de Bogota, se presentaron otras 91 emergencias por
racionamiento, principalmente en las regiones Andinay Caribe,
en los departamentos Bolivar, Cundinamarca y Huila.
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Las emergencias también afectan
la Amazonia

En la Amazonia se presentaron 511 emergencias, que afectaron a
119.020 personas. Putumayo y Caqueta fueron los departamentos
mas afectados, con 176 y 142 emergencias respectivamente.

La Macarena, en el Meta, y San Vicente del Caguan, en Caqueta,
fueron los municipios mas afectados por los incendios forestales.
En el primero se presentaron 41y en el segundo 20, que arrasaron
con 11.300 hectareas de bosque amazonico.

207.920 putumayenses resultaron afectados por las inundaciones,
que se han convertido en una gran amenaza constante. Durante este
periodo se presentaron 22 inundaciones: 7 en Puerto Asis, 6 en Puerto
Guzman, 4 en Villagarzon, 4 en Orito, y 1 en Puerto Leguizamo.

Mientras en el municipio de San José del Guaviare ocurrieron 8
inundaciones, dejando 14.760 damnificados, Calamar, EL Retorno y
Miraflores se enfrentaron al desabastecimiento de agua, que afecto
a 4.165 personas.

El departamento de Caqueta también se enfrento a las inundaciones:
« 5en Cartagena del Chaira, con 3.309 personas afectadas.

« 2en Solano, con 2.980 personas afectadas.

« 1en Curillo, con 2.583 personas afectadas.

Entre agosto y octubre de 2024, la Amazonia en Colombia, Brasil,
Bolivia, Ecuador y Per( vivio una sequia historica. Segin datos del
IDEAM, el caudal del rio Amazonas disminuyo un 82%.

El rio Caqueta fue otro de los damnificados por la sequia, en
septiembre de 2024, cuando el nivel de su caudal disminuyo mas del
50%, impactando varios municipios de Caqueta, especialmente Curillo.
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@
La crisis del agua pone
en jaque el bienestar
y la salud humana

Junto con la degradacion ambiental y las malas practicas
humanas, el cambio climatico es una de las principales
causas de las crisis humanitarias que con frecuencia
enfrenta el pais desde hace algunos anos, ligadas en gran
parte al impacto de eventos meteorologicos extremos,
como sequias prolongadas y lluvias torrenciales, cada
vez mayores en frecuencia y severidad a causa de este
fenomeno climatico.

Este oscuro escenario no solo amenaza los ecosistemas y la
biodiversidad, sino que también produce graves pérdidas
materiales y de vidas humanas, impacta de forma negativa la
economiay la seguridad alimentaria, y afecta la salud fisica y
mental de millones de personas.

Emergencias relacionadas con la escasez de agua, como sequias,
desabastecimientos y racionamientos de agua, conllevan
enfermedades infecciosas —-diarrea, colera, fiebre tifoidea o
hepatitis A-, y otras afecciones como desnutricion, problemas
renales o cognitivos, causados por la deshidratacion.

De acuerdo con el DANE, en Guaviare, por ejemplo, se identificaron
muertes relacionadas con enfermedades respiratorias e
infecciosas, especialmente en poblaciones rurales que carecen

de acceso continuo a agua limpia y servicios de salud.
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En el otro extremo se encuentran emergencias relacionadas con
el exceso de agua, como las crecientes sibitas, avenidas torren-
ciales e inundaciones. Ademas de causar heridas y lesiones,
pueden generar enfermedades infecciosas, respiratorias —gri-
pey el resfriado comln-y otras que se transmiten por vectores
—-dengue, malaria, fiebre amarilla o Zika-, debido a que gene-
ran un ambiente propicio para la reproduccion de mosquitos.

Segiin la Organizacion Panamericana de la Salud, la region amazonica
es particularmente vulnerable a la propagacion de enfermedades

transmitidas por vectores debido a su clima tropical, sus extensos bosques

y la presencia de diversas especies de mosquitos que actian como
vectores eficientes de enfermedades. Estas enfermedades representan un
riesgo para la salud, en especial, de las comunidades indigenas.

Otra de las grandes amenazas que resultan de las emergencias
climaticas es la contaminacion del agua, que puede incrementar la
aparicion de infecciones gastrointestinales o cutaneas.

El uso de mercurio en la mineria, de productos quimicos usados en
los cultivos ilicitos y los vertimientos agricolas e industriales, anaden
otra capa de riesgo para la salud humana, debido a que contaminan
las fuentes hidricas. El mercurio, por ejemplo, se transforma en
metilmercurio en los rios y se acumula en los peces, que luego son
consumidos por las personas. En comunidades amazonicas se ha
encontrado este metal en cabello y sangre que superan 20 veces los
limites recomendados por la OMS.

Este metal pesado causa danos neurologicos severos, alteraciones
renales y hepaticas, problemas respiratorios, pérdida de fertilidad y
afecta el desarrollo infantil.

Adicionalmente, la falta de agua y la contaminacion tienen
consecuencias psicosociales profundas. La inseguridad hidrica genera
ansiedad, estrés cronico y sensacion de desesperanza, especialmente
en comunidades rurales y riberenas. En zonas como Puerto Guzman

y La Pedrera, en Putumayo y Amazonas, donde el agua tiene un valor
espiritual y cultural esencial, la crisis hidrica amenaza con fracturar
el tejido social y provocar la pérdida de conocimientos ancestrales
transmitidos durante generaciones.
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El impacto de los fenomenos
climaticos en la salud

Segin la Organizacion Panamericana de la Salud, por cada aumento
de 1 °Ces probable que el riesgo de infeccion por dengue aumente
el 13%*.

En promedio, en Colombia ocurren alrededor de 6.500 casos
de dengue clasico al mes. Se estima que debido al cambio
climatico ocurriran entre 800 y 1.000 casos adicionales de dengue
al mes.

Se estima que durante el fenomeno de El Nino los casos de malaria
en Colombia aumentan un 30%. En Colombia se registran alrededor
de 9.000 casos y debido a este fenomeno, se calcula que se
notificaran entre 2.000 y 3.000 casos mas*.

En Colombia se registran alrededor de 170.000 casos al mes de
morbilidad por Enfermedad Diarreica Aguda. Se calcula que el
aumento de 1°C en la temperatura puede incrementar en 15.5% los
casos, es decir, entre 25.000 y 26.000 casos mas al mes*.

Segln el DANE, en la dltima década se ha registrado un aumento
del 32 % en los casos de enfermedades diarreicas agudas en ninos
menores de cinco anos, especialmente en regiones como Putumayo,
Amazonas y Vaupeés.

Datos de la Organizacion Panamericana de la Salud. Analisis
de posibles afectaciones directas en salud en el marco del

Fenomeno de El Nifio en Colombia,

https://immap.org/wp-content/uploads/2016/12/Ana%CC%81li-
sis-de-posibles-afectaciones-directas-en-salud-en-el-marco-del-Fe-
n0%CC%81meno-de-El-Nin%CC%830-en-Colombia.pdf
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Enfermedades infecciosas como la hepatitis Ay las parasitosis
intestinales aumentaron el 2 % y el 28%, respectivamente, en
Putumayo, Amazonas y Vaupeés.

Cerca del 48 % de la poblacion rural en La Guajira ha experimentado
crisis del agua recurrente.

En el Caribe colombiano (incluyendo zonas de Cesar, Magdalena y
Atlantico), mas de 500.000 personas han sido afectadas en distintos
periodos por el desabastecimiento y la falta de infraestructura de
acueducto.

Y en la Amazonia...

 En algunas comunidades amazonicas se han encontrado
concentraciones de mercurio en cabello y sangre que superan 20 veces
los limites recomendados por la OMS.

 Lapesca artesanal, base para mas de 50.000 familias amazonicas,
se ve afectada por la bioacumulacion de metales pesados en los
peces, afectando su seguridad alimentaria.

 ELDANE reporto un incremento del 32% en enfermedades diarréicas
agudas en Putumayo, Amazonas y Vaupeés: 32 % en enfermedades
diarreicas agudas, 23 % en hepatitis Ay 28 % en parasitosis intestinales
en ninos menores de cinco anos.

 Para el aino 2023 el departamento de Amazonas presento la mayor
incidencia de casos de dengue del pais, con 1926.4 casos por cada
100.000 habitantes.

+ Lacobertura de los servicios publicos domiciliarios en la Amazonia
no supera el 85%, especialmente en la zona de cabecera municipal.
Los centros poblados y las zonas rurales el acceso a servicios de agua,
acueducto, alcantarillado y energia es esporadico. Esto agrava los
problemas de salud causados por la escasez y baja calidad del agua.

« En 2023, en Amazonas se presento un incremento de 3.8% en las
infecciones respiratorias.
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Eventos con evidencia

cientifica de afectacion
de salud

NIVEL DE RIESGO

Bajo: Es improbable que contribuya significativamente al exceso de mortalidad/

morbilidad.

Moderado: Podria hacer una pequeia contribucion al exceso de mortalidad/

morbilidad.

* Alto: Podria resultar en niveles considerables de exceso morbilidad/mortalidad.

* Muy alto: Podria resultar en altos niveles de exceso de mortalidad/morbilidad.

Riesgo para

la salud pablica

Desnutricion

Razon fundamental

El aumento de la inseguridad alimentaria
y la diarrea provocan desnutricion,
especialmente en las regiones afectadas
por sequias.

Conse-
cuencias

Nivel
riesgo

Coleray otras
enfermedades diarreicas

Co ntaminacion del agua por inundaciones
o la escasez de agua en caso de sequias.

Otras enfermedades
transmitidas por el agua 'y
los alimentos

Contaminacion del agua, inundaciones,
deterioro de la higiene y el saneamiento.

Malaria

Aumento de la reproduccion de vectores.

Enfermedades arbovirales
como dengue, Zika,
Chikungunya

Aumento de la reproduccion y distribucion
mundial de vectores, cambios en las
practicas de almacenamiento de agua. Los
riesgos son mayores después de periodos
de fuertes lluvias.

Riesgo para

la salud publica

Otras enfermedades
transmitidas por vectores

Razon fundamental

Mayor reproduccion de vectores, exposicion
a vectores y movimiento de animales.

Proba-
bilidad

Conse-
cuencias
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Nivel
riesgo

Enfermedades
transmitidas por roedores

Mayor reproduccion y movimiento de
roedores.

Enfermedades prevenibles
por vacunacion

Aumento del hacinamiento debido a
inundaciones o desplazamientos.

Biotoxinas: intoxicacion

por pescados y mariscos

Aumento de la temperatura de la superficie
del mar que resulta en la proliferacion de
algas.

El estrés por calory la
contaminacion del aire

El estrés por calor es la principal causa de
muerte relacionada con el climay puede
exacerbar otras enfermedades subyacentes.
La contaminacion del aire resulta de
multiples mecanismos, incluido el humo de
los incendios forestales.

Empeoramiento de la
salud materno infantil

Disminucion del acceso a los servicios de
salud, desplazamiento, otros

Lesiones directas

Inundaciones, tormentas, incendios
forestales

La violencia de género

Reduccion de los medios de subsistencia,
inseguridad alimentaria, desplazamiento,
otros

Condiciones que requieren
salud mental y apoyo
psicosocial

Reduccion de los medios de subsistencia,
inseguridad alimentaria, desplazamiento,
otros

*

*

*Un vector es un organismo vivo que transporta y transmite patogenos (como virus, bacterias
0 parasitos) de un animal infectado a otro animal o al ser humano. Pueden ser insectos como
mosquitos, garrapatas, moscas, pulgas, o incluso caracoles.

Fuente: Analisis de posibles afectaciones directas en la salud en el marco del Fenomeno de El

Nino en Colombia, Organizacion Panamericana de la Salud, 2024.
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Fuente de Biodiversidad

Amazonia

Colombiana

483.163 km?

Fuente de Agua

31



32

SIN BOSQUES NO HAY FUTURO

Bosques tropicales: fabricas de agua naturales

Gracias a sus cualidades fisicas, los arboles absorben la humedad del suelo mediante sus
raices y la liberan a la atmosfera en forma de vapor de agua a través de los estomas de sus
hojas. A este proceso se le denomina evapotranspiracion y hace de los bosques uno de

los principales protagonistas del ciclo hidrico, al permitirle cumplir funciones ecologicas
vitales para el ser humano como la regulacion de las lluvias, la retencion y purificacion del
agua o la prevencion de desastres:

SIN BOSQUES NO HAY FUTURO

Mejoran calidad del agua

La vegetacion de los bosques actia también como
filtro natural. Las raices de los arboles y las capas de
materia organica en el suelo ayudan a filtrar conta-
minantes, metales pesados y sedimentos a medida
que el agua se infiltra y fluye hacia acuiferos y rios. La
ausencia de vegetacion, como sucede con la deforesta-
cion, erosiona el suelo, nos priva de este valioso filtro y

Regulan las lluvias y previenen las sequia
La humedad liberada a la atmosfera por los arboles
y la vegetacion se condensa y contribuye a la for-
macion de nubes y lluvias. Parte de esa lluvia cae
de nuevo sobre el bosque, pero otra se transporta

a otras regiones gracias a los vientos. Este ciclo de
evapotranspiracion es esencial para mantener el
equilibrio del régimen de lluvias, llevar agua a otras
regiones y prevenir sequias.

Alimentan las fuentes hidricas

La hojarasca y la materia organica que normalmente
se encuentra en el suelo de los bosques funcionan
como una esponja que absorbe la lluvia, permitien-
do que haya una infiltracion lenta y controlada de

la humedad hacia los depositos de agua subterra-
nea,que en épocas de sequia alimentan los rios. Esta
regulacion reduce los escurrimientos superficiales de
agua y ayuda a mantener estables los caudales de las
fuentes hidricas.

Protegen los suelos: una barrera contra la
erosion y las inundaciones

Cuando el bosque esta en pie, el follaje frena la fuer-
za del agua de la lluvia al caer, disminuyendo su im-
pacto directo sobre el suelo. Ademas, sus raices pro-
fundas actlan como una red de anclaje natural que
mantiene el suelo compacto y firme. Esta estructura
subterranea impide que las lluvias intensas arrastren
las capas superficiales del suelo, que son las mas
fértiles y necesarias para el crecimiento de la vegeta-
cion, evitando la erosion.De esta forma, los bosques
impiden que el agua escurra rapidamente por el suelo
y se generen inundaciones o deslizamientos.

permite que las lluvias transporten a las fuentes hidri-
cas restos de materia organica y sedimentos, contami-
nandolas y agravando el riesgo de desbordamientos.

Regulan el sistema climatico global
Gracias a su capacidad para absorber dioxido de car-
bono de la atmasfera y almacenarlo en sus troncos y
hojas, los arboles contribuyen a la reduccion del ca-
lentamiento global, con lo cual ayudan a mantener el
equilibrio del clima a nivel global y a reducir eventos
meteorologicos extremos como huracanes, sequias o
lluvias severas.

Un ecosistema clave para la vida

La Amazonia es una de las regiones con mayor biodi-
versidad del planeta. Se estima que mas del 50% de
la faunay flora del pais se encuentra en esta region.
Esta riqueza biologica también depende del agua.
Los bosques cumplen un rol esencial al garantizar
habitats himedos adecuados para la vida de espe-
cies terrestres y acuaticas. Ademas, muchas especies
endémicas habitan en microclimas generados por la
humedad del bosque tropical. Su supervivencia esta
intimamente ligada a la salud del ciclo del agua.

El gran aporte de los pueblos indigenas

Los pueblos indigenas han comprendido que no estamos por encima de la naturaleza, sino que forma-
mos parte de ella. Entienden que arboles, rios y animales conforman una gran comunidad viva y no son
recursos inagotables. Cada arbol es parte de una redsagrada que une el cielo, la tierra y el agua. Gracias
a su relacion espiritual con el bosque, sus practicas ancestrales y su manera de habitar el territorio,
durante sigloshan protegido el bosque amazonico. De acuerdo con un informe de Gaia Amazonas, los
territorios indigenas y areas protegidas apenas representan el 5 % de la deforestacion total en la Ama-
zonia colombiana, lo cual demuestra que proteger los derechos de los pueblos indigenas es una de las
estrategias mas efectivas para conservar el bosque y, con ello, garantizar el ciclo del agua y la vida.
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El vapor de agua cae a la superficie terrestre
en distintas formas de precipitaciones.

El vapor de agua se enfria

y se convierte en nubes.

La vegetacion interceptada parte
del agua.

La radiacion solar aumenta la temperatura de

la atmosfera, evaporando el agua.

Parte del agua

cae al suelo.

Los arboles y plantas

absorben agua del sue|

El agua que llega al suelo
se infiltra en la tierra.

El agua que penetra en el suelo

alimenta las aguas subterraneas.
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Un arbol amazonico

puede liberar hasta Los arboles en la selva

amazonica liberan

1 000 aproximadamente 20.000
millones de toneladas de

litros de agua por dia. agua dulce cada dia.

En los bosques amazonicos,
alrededor del 50% de la
lluvia regresa a la atmosfera
como evapotranspiracion.

SIN BOSQUES NO HAY FUTURO

Segln el Instituto Nacional de Investigaciones Espaciales de Brasil
(INPE), un solo arbol amazonico puede liberar hasta 1.000 litros de
agua por dia. Se estima que existen mas de 600.000 millones de
arboles en la selva amazonica, los cuales pueden liberar diariamente
alrededor de 20.000 millones de toneladas de agua. Esta cifra supera
incluso el caudal del rio Amazonas, que transporta cerca de 17.000
millones de toneladas de agua diarias hacia el océano Atlantico.

Este virtuoso sistema de humedad recorre miles de kildmetros.

De ahi que algunos investigadores afirman que el agua consumida
en varias capitales de Ameérica proviene de la Amazonia. El agua

de Bogota, por ejemplo, se abastece de los paramos Chingaza y
Sumapaz. De acuerdo con los expertos, el 60% de las lluvias que
abastecen este Gltimo, provienen de los rios voladores amazonicos.
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;Qué sucede si dejan de fluir estos
rios voladores?

La deforestacion, la fragmentacion del bosque y el

cambio climatico interrumpen este delicado ciclo
hidrologico. Al disminuir la cobertura vegetal, se reduce la
evapotranspiracion y, en consecuencia, desaparecen los rios
voladores. El resultado: menos lluvias, suelos mas secos,
cultivos en riesgo, incendios forestales mas frecuentes y
menos agua en los paramos. Algunos pueblos indigenas han
alertado de este impacto con gran claridad. Como expreso
Davi Kopenawa, vocero del pueblo Yanomami en Brasil,

:Sera que el hombre blanco no se da cuenta de que
si sigue eliminando la Amazonia, le esta quitando
el agua al planeta? ;Y sin agua, qué va a tomar?,

;Cual es su alcance?

Los rios voladores no solo benefician a la Amazonia.
Segln estudios de la Universidad Nacional de Colombia,
su influencia llega a paises como Colombia, Bolivia,
Perd, Brasil, Uruguay, Paraguay, Argentina, e incluso
parte de Estados Unidos. Ademas, las investigaciones
alertan que los rios voladores son claves para sostener
el ciclo de lluvias, conservar la fertilidad del suelo y
mantener la biodiversidad. Por eso, conservar la selva
amazonica no es solo una tarea ecologica, sino también
una estrategia fundamental para la seguridad hidricay
climatica de toda Sudameérica.
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Los bosques actiian como fabricas de agua. Cada arbol
extrae humedad del suelo y la libera a la atmosfera en
forma de vapor mediante la evapotranspiracion. Gracias

a este proceso, los bosques amazonicos no solo crean
inmensos “rios voladores” que llevan agua desde el
océano hasta los Andes, sino que también tienen un papel
fundamental en el ciclo hidrico, el cual se altera como
consecuencia de la pérdida de cubierta forestal. Estas son
algunas de las consecuencias de la deforestacion:

WO @ ©©

Alteracion de las precipitaciones: la deforestacion afecta
las tasas de evapotranspiracion reduciendo el reciclaje de
humedad y disminuyendo las lluvias en la zona deforestada
y las regiones aledanas.

Reduccion de cuerpos hidricos: gracias a su capacidad
para absorber y transpirar agua, los arboles ayudan a ali-
mentar los rios y recargar los depositos de aguas subterra-
neas. La deforestacion disminuye esa capacidad de retencion
de agua, afectando de esta forma su disponibilidad.

Aumento de la temperatura: las zonas deforestadas expe-
rimentan temperaturas mas altas que las regiones boscosas.
Esto se debe a que la desaparicion de los arboles implica

la pérdida del efecto refrigerante que brindan gracias a la
evapotranspiracion.

Aumento de la contaminacion del agua: al eliminar los
arboles, la deforestacion impide que éstos purifiquen el agua
que normalmente absorben a través de sus raices, a medida
que ésta se infiltra en el suelo y fluye hacia rios y acuiferos.

Aumento de la Escorrentia: sin arboles que absorban la
lluvia, corre mas agua sobre la superficie terrestre. Esto pro-
voca un aumento en la erosion y la sedimentacion en rios y
arroyos, lo que también afecta la calidad del agua.
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Cifras
destacadas

Un solo arbol
amazonico puede
liberar hasta

1.000

litros de agua

al dia, segiin el
Instituto Nacional
de Investigaciones
Espaciales de Brasil
(INPE).

Entre 2001y 2020,
la Amazonia perdio
mas de

54,2

millones de
hectareas,

esto es casi el 9% de
sus bosques.
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Menos bosques, mas desastres
Ademas de afectar la cantidad
y la calidad de agua disponible,
la deforestacion nos hace mas
vulnerables a los desastres
naturales, ya que los bosques
funcionan como barreras
contra los deslizamientos y las
inundaciones.

Inundaciones: al regular el sistema
climatico global y los patrones de
lluvias, los bosques reducen la
ocurrencia de eventos meteorologicos
extremos como las lluvias
torrenciales. De esta forma, también
contribuyen a reducir la posibilidad
de inundaciones.

Deslizamientos: las raices de

los arboles forman un tejido que
sostiene el suelo y filtra el agua. Sin
esta proteccion, las lluvias intensas
podrian arrastrar sedimentos y
materiales, y aumentaria el nivel
de escorrentia, aumentando la
posibilidad de inundaciones,
deslizamientos y avalanchas.
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Rios de veneno: el legado
oculto de la mineria

El impacto de la mineria en la Amazonia va mucho mas alla de la
deforestacion. No solo genera pérdida de bosque debido a que cientos de
hectareas son taladas para la extraccion de minerales, sino que también

impacta de forma negativa el bienestar de los ecosistemas y del ser humano.

El tipo de mineria realizado en la Amazonia puede variar en cada lugar. Sin
embargo, en su mayoria se emplea la mineria aluvial, es decir, se extraen los
minerales eliminando sedimentos aluviales con dragas y minidragas'.

Estas maquinas remueven el fondo de los rios y destruyen playas y canos
vitales para la fauna. Adicionalmente, la sedimentacion y la alta turbidez
provocadas por la remocion de suelos alteran la reproduccion de peces,
disminuyen la calidad del agua, afectan su disponibilidad en épocas secas,
reducen la capacidad de retencion hidrica de los bosques y amenazan la
seguridad alimentaria y la salud de las comunidades locales, que dependen.

EL mercurio, una gran amenaza

Ademas de alterar las fuentes hidricas con las dragas, la mineria aluvial es
una gran fuente de contaminacion debido a que emplea mercurio para sacar
el oro: se adhiere al oro formando una amalgama que, posteriormente, es
calentada para que se evapore y se separe del metal precioso.

Durante este proceso, parte del mercurio queda suspendido en el aire que
respiramos, con hasta un 80% de probabilidad de ser inhalado. El resto,
termina en los rios, contaminando el agua que consumen las comunidades.
Alli, organismos microscopicos lo convierten en metilmercurio (MeHg),

1 La mineria ilegal en la Amazonia colombiana, Insight Crime.
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su forma mas toxica, que es facilmente absorbido por los
animales acuaticos. Al consumir estos peces contaminados, las
comunidades locales y riberenas absorben dosis peligrosas. En
comunidades de la Amazonia colombiana se han encontrado
concentraciones de mercurio de hasta 22,98 pg/g, una cifra
muy por encima del limite internacional recomendado (1 pg/g).
Los impactos del mercurio en la salud humana son severos:
puede generar desde danos en el sistema nervioso central,
cardiovascular, urinario e inmunoloégico, hasta pérdida de
fertilidad, enfermedades respiratorias y lesiones en la piel.
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Una amenaza el bosque
amazonico

La mineria ilegal acelera la
deforestacion, modifica el uso de
suelos y contribuye a la liberacion
masiva del carbono almacenado

en los bosques. Ademas, la pérdida
de cobertura vegetal incrementa la
erosion y disminuye la capacidad de
los suelos para retener agua, lo que a
su vez facilita incendios, inundaciones
y agrava la crisis climatica.

Pese a los graves impactos que genera,
esta actividad ha crecido de manera
alarmante en la region amazonica durante
la Gltima década. De acuerdo con Insight
Crime, este avance responde al aumento
sostenido del precio internacional del oro,
que lo ha convertido en una fuente clave
de financiamiento para grupos armados y
economias ilicitas.

En Colombia, se ha verificado la presencia de
mineria en grandes rios amazonicos como

el Amazonas, Putumayo, Caqueta, Inirida,
Cotuhé, Yari, Puré y Atabapo. En 2022, por
ejemplo, se registraron 470 dragas operando
en Caqueta y Putumayo, y la Reserva Nacional
Natural Puinawai (Guainia), un territorio

con formaciones geologicas ancestrales

del Escudo Guayanés esenciales para la bi
diversidad globales, es el area protegida mas
afectada por mineria de aluvion.

2 Datos del Ministerio de Minas y Energia (2022).
3 Datos del World Resources Institute y la RAISG.

Colombia ocupa el tercer
lugar mundial entre los
paises mas contaminados
con mercurio, liberando
entre 50 y 100 toneladas
anuales como resultado
de la mineria.

La mineria ilegal ha
invadido 370 territorios
indigenas y contamina al
menos 30 rios amazonicos
con mercurio, afectando
profundamente la salud
de los ecosistemas y de
las poblaciones que
dependen de ellos*
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:Que podemos
hacer?

Para ayudar a cuidar el agua, es fundamental adoptar practicas
conscientes en nuestro dia a dia que ayuden a reducir su consumo, eviten
la contaminacion y contribuyan con su proteccion.

Cuida el agua

* % X X X X

Dichate en menos tiempo y cierra la llave mientras te lavas los dientes, te
enjabonas o te afeitas

Repara las fugas y reutiliza el agua de la lluvia o de la lavadora.

Desecha adecuadamente productos quimicos y no tires aceite al lavaplatos,
es uno de los productos que mas contamina el agua.

Aprende a separar tus residuos. De esta forma contribuyes a evitar que
contaminen rios y océanos.

Unete a iniciativas que protejan y restablezcan ecosistemas como lagos, rios,

humedales, paramos y bosques. Asi ayudaras a conservar las fuentes de agua.

Protege los bosques tropicales amazonicos. Estos ecosistemas inciden en la
disponibilidad de agua en la zona andina.

Si tu lugar de vivienda fue afectado por una
inundacion, ten en cuenta:

*

*

No bebas ni uses el agua de la inundacion para consumo, higiene personal o
preparacion de alimentos.

Usa agua de fuentes seguras, como agua embotellada o previamente hervida
por diez minutos.

Evita el contacto con el agua de la inundacion y manten las heridas limpias 'y
cubiertas para prevenir infecciones.

Con las lluvias aumenta la probabilidad de
crecientes subitas, avenidas torrenciales
inundaciones y deslizamientos de tierra.

Cualquier situacion de emergencia
reportala a la Linea 123.
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Cada persona puede ser parte del cambio

Ademas de cerrar la llave, proteger el derecho al agua exige alzar

la voz y participar de forma activa en las decisiones que afectan
nuestros territorios. Desde lo local, tl y tu comunidad pueden incidir
en politicas publicas que garanticen el acceso, la conservacion y el
buen uso del agua. Estas son algunas formas concretas de hacerlo:

1. Informate y comparte

Conoce como se gestiona el agua en tu municipio: ;Quiénes la administran?
¢Hay problemas de acceso o contaminacion? Compartir esta informacion con
tu comunidad es el primer paso para generar conciencia colectiva.

o

2. Participa en la construccion de los Planes de Desarrollo

Cada cuatro anos, los alcaldes y gobernadores deben formular su Plan de
Desarrollo. TG puedes participar en su construccion a través de encuentros
ciudadanos, audiencias publicas y mesas de trabajo que suelen convocarse
durante los primeros meses de cada mandato. Exige que el agua, la
proteccion de cuencas y bosques, y la gestion del recurso hidrico sean parte
central del plan.

e

3. Conforma o inete a una veeduria ciudadana

Las veedurias permiten hacer seguimiento a proyectos publicos que puedan
afectar el agua: obras de infraestructura, concesiones, servicios de acueducto,
etc. En Colombia, cualquier grupo de ciudadanos puede registrarse como
veeduria ante la Personeria o la Procuraduria.

4. Apoya o impulsa politicas locales

Junto a tu comunidad puedes proponer acuerdos municipales o exigir que los
planes de desarrollo incluyan acciones claras para conservar cuencas, reducir
la deforestacion, proteger los bosques y garantizar el acceso equitativo al
agua.

5. Vota con conciencia
Informate sobre las propuestas ambientales de los candidatos en tu region.
Apovya a lideres que valoren el agua como derecho y no como negocio.

6. Conéctate con otras iniciativas

Unete a redes, movimientos o iniciativas que trabajen por la defensa del
agua en la Amazonia, los paramos o los territorios rurales. La union entre
comunidades fortalece la incidncia y la proteccion de nuestros ecosistemas.
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